
＼春の申込みはこちら／

春のたかの体験　『手植え体験と羽釜ごはん炊き』

　高野町内の田んぼで田植え体験と、高野産のお米を羽釜で炊いて地域で作られた絶品の漬物
などと一緒に食べます。生産者から、お米について話を聞くことが出来ます（昼食付）

 定員20名

集合場所　下高自治振興センター駐車場
体験会場　田んぼ（奥門田）

5/11（土） 1 0：00～14：00開催日

夏のたかの体験　『高原夏野菜収穫体験とでピザ窯焼き』

　ふるさと村高暮の畑で栽培された夏野菜を収穫して、地産の食材と一緒に手作り窯でピザを焼い
て食べます。生産者から、ピザの生地作りや野菜の栽培について聞くことが出来ます（昼食付）

定員20名

集合場所　下高自治振興センター駐車場
体験会場　ふるさと村高暮

7/27（土） 1 0：00～14：00

＼夏の申し込みはこちら／

開催日

秋のたかの体験　『稲刈り体験と新米羽釜ごはん炊き、高野リンゴ見学』

　高野町内の田んぼで稲刈り体験と、高野産の新米を羽釜で炊いて、絶品の漬物などと一緒に食
べます。生産者からお米について話を聞くことが出来ます。また特産のリンゴを栽培している農
家へ見学のご案内をします（昼食付）

定員20名

集合場所　下高自治振興センター駐車場
体験会場　田んぼ（奥門田）

9月下旬 1 0：00～14：00

＼秋の申し込みはこちら／

開催日

定員15名 ＼冬の申し込みはこちら／

冬のたかの体験　『古民家雪国くらし体験と杵と臼で餅つき』

　豪雪地帯たかの。地域の方と一緒に、杵と臼でお餅をついて、つきたてを食べます。また古
い家屋のコタツに入ったり、雪かきなど、雪国のくらしを体験することが出来ます（昼食付）

集合場所　下高自治振興センター駐車場
体験会場　古民家（奥門田）

1/25（土）1 0：00～14：00開催日

【ご注意】※各回とも天候や交通状況に伴う、中止および内容の変更が生じる場合があります　また、定員になり次第キャンセル待ちとさせていただきます。ご了承ください。

全４回ぜーんぶ、ご参加の方に高野の特産品プレゼント！


